Osrodek Pomocy Spotecznej w Staszowie w biezacym roku organizuje kolonie letnie dla 50 dzieci i
mtodziezy, w wieku od 7 do 16 roku zycia z rodzin bedacych w trudnej sytuacji materialnej do
Okuninki.

Okuninka to miejscowos¢ letniskowa na Pojezierzu t.eczynsko-Wlodawskim, potozona nad Jeziorem
Bialym, w bezposrednim sasiedztwie Poleskiego Parku Narodowego i Sobiborskiego Parku
Krajobrazowego, kilka kilometrow od Bugu i wschodniej granicy Polski. Samo Jezioro Biale ma I
klase czystosci, a powietrze nad jeziorem charakteryzuje sie podwyzszona zawartoscia jodu.
Doskonate miejsce na letni wypoczynek dla osob szukajacych ciszy i spokoju podczas zdrowotnych
spacerow po okolicznych lasach, jak i dla preferujacych aktywny wypoczynek nad jeziorem z moca
atrakcji pobliskiej infrastruktury.

Termin kolonii od 01.08 do 10.08.2019r. (10 dni)
W programie kolonii:
o Wycieczka do Lublina.

Stare Miasto, Krakowskie Przedmiescie, Plac litewski i Pomnik Unii Lubelskiej, Plac po Farze,
Brama Grodzka, Trybunal Koronny, kosciét Ojcéw Dominikanow, Katedra.

o Wycieczka ,Nadbuzanskim szlakiem”.

Koden: Kalwaria Kodenska, kosciét pw. sw. Ducha, Bazylika $w. Anny, w kosciele - cudowny obraz
Matki Bozej Kodenskiej.

Jableczna: Zespot klasztorny: cerkiew $w. Onufrego, dzwonnica bramna.
o Wycieczka do Chelma.

Podziemia Kredowe - Duch Bieluch, Zespét pokatedralny, Stare miasto, Cerkiew Swietego Jana
Teologa, Synagoga Mata (bet-hamidrasz), Cerkiew unicka, Magistrat.

o Wycieczka do ,,Wlodawa - miasto trzech kultur”.

Spacer po miasteczku, kosciot pw. sw. Ludwika, Cerkiew prawostawna pw. Narodzenia
Przenajswietszej Bogurodzicy, Wielka Synagoga, , Czworobok” .

o Wycieczka piesza , Sobiborski Park Krajobrazowy”.
o Wycieczka piesza ,Wokot Jeziora Bialego”.
o Rekreacja nad woda - plazowanie i kapiele na strzezonym kapielisku nad Jeziorem

Bialym.

o Zajecia profilaktyczne i kulturalno-oswiatowe.

Zakwaterowanie : Osrodek wypoczynkowy SWITEZIANKA

1. pokoje 3-6 osobowe w pelni wyposazone umiejscowione na jednym poziomie,



. w pelni wyposazona tazienka w kazdym pokoju,

. sala do zabaw tanecznych i sportowych ze sceng, Swietlica,

. miejsce do organizacji gier i zabaw,

. sasiaduje z boiskami sportowymi i placem zabaw,

. miejsce na ognisko oraz zabudowana wiata z murowanym grillem, stotami i krzestami,
. potozony 100m od brzegoéw jeziora,

. w odlegtosci 50 metréw znajduje sie park linowy.
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Na kolonie nalezy wyposazy¢ dziecko m.in. w takie rzeczy jak:

e Bielizna osobista.

 Podkoszulki, krétkie spodenki.

e Ciepte ubranie - sweter, dtugie spodnie (2 pary).
e Nakrycie glowy, stroj kapielowy.

Kryte buty, klapki i kapcie.

Plaszcz przeciwdeszczowy.

Minimum 2 reczniki.

Srodki higieny osobistej.

Leki (te ktore dziecko na state przyjmuje), w przypadku choroby lokomocyjnej - aviomarin.
Podreczny plecak.

Legitymacja szkolna.

Kieszonkowe na wtasne wydatki.

Zyczymy udanego wypoczynku.

W sprawie tej formy pomocy nalezy kontaktowac sie z pracownikami socjalnymi wlasciwymi
dla swojego miejsca zamieszkania.



