. Nie przychodzZ do Osrodka, jesli wystapita u ciebie goraczka, stan podgoraczkowy oraz lub
pojawily sie widoczne oznaki zakazenia gornych dréog oddechowych (kaszel, dusznosci i
problemy z oddychaniem, béle miesni i ogélne zmeczenie, objawy przeziebienia).

. Nie przychodzZ do Osrodka, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie lub w izolacji.

. Na spotkanie przyjdz doktadnie na uméwiona godzine.

. Pamietaj, aby przed przyjsciem zaopatrzy¢ sie w srodki ochrony indywidualnej w tym, maski
lub przytbice, (jesli ich nie posiadasz popros w rozmowie pracownika to zostana Ci one
udostepnione przed wejsciem do Osrodka przez pracownika).

. Zdezynfekuj rece srodkiem znajdujacym sie w Biurze Obstugi Interesantéw
(pok. 8 i 10 Parter budynku).

. W trakcie wizyty w Osrodku nos ostone nosa i ust.

. W trakcie spotkania zabronione jest korzystanie z telefonow komorkowych, tabletow i innych
zbednych przedmiotéw.

. Staraj sie nie dotykac dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.



