Dyzur w Punkcie pehi starszy pracownik socjalny wraz z funkcjonariuszem policji.

Jesli doswiadczasz przemocy domowej lub jestes jej swiadkiem zgtos sie do Punktu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie gdzie :

- uzyskasz wsparcie, w tym w grupie wsparcia prowadzonej przez psychologa,

- dowiesz sie o mozliwosciach uzyskania wszechstronnej pomocy w rozwiazywaniu trudnych sytuacji
zyciowych,

- otrzymasz informacje o prawnych mozliwosciach rozwiazania problemu przemocy domowej,

- otrzymasz informacje o instytucjach pomocowych zajmujacych sie przemoca domowa, dziatajacych
na terenie gminy.

Pierwszym krokiem do przerwania przemocy jest przetamanie milczenia !
PODEJMI]J DECYZJE.

Informatory dla osob dotknietych przemoca

oraz specjalistow zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy domowej.

Na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci zamieszczono Informator, w ktérym znajda Panstwo opis
pierwszych krokéw dla zapewnienia sobie i swoim najblizszym bezpieczenstwa, informacje dotyczace
znowelizowanej procedury Niebieskie Karty, opis podstawowych uprawnien osoby doznajacej
przemocy w postepowaniu karnym (przed Policjg, prokuratorem oraz sadem), w postepowaniu
rodzinnym w zakresie opieki nad dzieémi oraz sprawami miedzy matzonkami (przed sadem), w
postepowaniu cywilnym (przed sadem), czy tez opis uprawnien w zakresie pomocy spoteczne;j.
Nadto, na koncu Informatora znajduja sie wzory podstawowych pism, przydatnych osobie dotknietej
przemoca domowa.

Szczegotowe informacje o przystugujacych prawach i obowiazkach znajdziecie Panstwo
w informacjach dostepnym na stronach internetowych:

o www.pokrzywdzeni.qov.pl
o https://www.qov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie
e https://www.gov.pl/web/zdrowie/przemoc-domowa

e https://www.gov.pl/web/uw-opolski/przemoc-w-rodzinie

Osoby dotkniete przemoca domowa moga sie rowniez skontaktowac z Ogdlnopolskim Pogotowiem
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia", ktdre jest placéwka prowadzona przez
Stowarzyszenie "Niebieska Linia" na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych (PARPA). Mozna skontaktowac sie z nami telefonicznie (tel: 116 123) oraz e-mailowo
(niebieskalinia@niebieskalinia.info). Pogotowie oferuje pomoc psychologiczng i prawng osobom
doznajacym przemocy i $wiadkom przemocy domowej. Pomoc udzielana jest w jezyku polskim,
angielskim, rosyjskim oraz migowym. Podejmuje réwniez dziatania polegajace na kontakcie z
lokalnymi instytucjami w celu udzielenia pomocy osobom, ktore tego potrzebuja oraz interwencje.
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